
Týdenní plány – 30. týden – 1. ročník 

 Předmět Téma Učivo Domácí úkoly Poznámky 

Pondělí 

23. 3. 2026 
M 

Vyvození sčítání v oboru do 10 

Matýskova matematika str. 48 – 49 

Procvičujeme s Matýskem 45 

- operace sčítání v oboru do 10 

- přepis a výpočet příkladů 

- rozklady 
  

 ČAJS 
Jaro 

PS: str. 38 

- jarní rovnodennost 

- změna v přírodě 
  

 ČJ 

Hláska a písmeno „H, h“ 
Délka slabik 
Čtení slabik, slov a vět 
Psací písmo 
Malé psací „k“ 

 Slabikář: str. 54, Písanka: str. 33 

- učíme se nové písmenko 
- určujeme délku slabik 
- trénujeme čtení 
- učíme se psát nové písmeno 

Slabikář: str. 54 (číst) 

Písanka: str. 33 
 

 AJ 

Days of the week 

Let’s have … for… 

I like/I don’t like 

WB: str. 40 

- učíme se pojmenovat dny v týdnu 

- mluvíme o tom, co budeme jíst v daný den 

- říkáme, co máme/nemáme rádi 

- opakujeme slovíčka 

- trénovat Wocabee  

 Předmět Téma Učivo Domácí úkoly Poznámky 

24. 3. 2026 ČJ 

Diktát slov 
Čtení slabik, slov a vět 
Pohádka „O Smolíčkovi“ 
Psací písmo 
Psaní slov 

Slabikář: str. 55, Písanka 34 

- píšeme diktát 

- procvičujeme čtení 

- vyprávíme pohádku 

- trénujeme psaní slov 

Slabikář: str. 55 (vyprávět 
pohádku podle obrázků) 
Písanka: str. 3 (dokončit) 

 

 

 Čj 

Hláska a písmeno „H, h“ 
Čtení slov a vět 
Skládání slov  
Psací písmo 

PS: str. 29 

- trénujeme čtení  
- skládáme slova podle zadání 
- hláskujeme 
- určujeme délku slabik 

PS: str. 29 (číst)  

 M 

Vyvození odčítání v oboru do 10 

Matýskova matematika 50 – 51 

Procvičujeme s Matýskem 46 

- operace odčítání 

- přepis a výpočet příkladů 

- dopočítávání 

  

 Pč Tulipán - práce s papírem    



 Předmět Téma Učivo Domácí úkoly Poznámky 

Středa 

25. 3. 2026 
ČJ 

Čtení s porozuměním 
Rozpočitadla 
Výlet 
Dvojice slov 

Slabikář: str. 56-57 

- trénujeme čtení s porozuměním 
- říkáme si rozpočitadla 
- povídáme si o výletech 
- trénujeme psaní slov 

Slabikář: str. 56-57 (číst) 
Písanka: str. 36 
 

 

 ČJ 

Malé psací „š“ 

Psaní slov 

Práce na IT 

Písanka: str. 35-36 

- učíme se psát nové písmeno 

- opakujeme a procvičujeme 
  

 Aj 

Days of the week 

What can we have for… on…? 

Let’s have … for… 

Speak and write 

WB: str. 41 

- učíme se pojmenovat dny v týdnu 

- mluvíme o tom, co budeme jíst v daný den 

- ptáme se a odpovídáme 

- opakujeme slovíčka 

- trénovat Wocabee  

 M 

Procvičování – sčítání a odčítání 

v oboru do 10 

Matýskova matematika 52 – 53 

- rozklady 

- dopočítávání 

- číselné řady 

  

 HV 

Dechová a hlasová cvičení 

Nota g1 

Dynamika 

Pojmy piano, mezzoforte, forte 

Jarní písničky 

- trénujeme správné dýchání a mluvení 

- opakujeme a procvičujeme 

- poznáváme novou notu 

- učíme se zpívat s dynamikou 

- poznáváme nové pojmy a zpíváme podle  

  nich 

- učíme se novou písničku 

  

 Předmět Téma Učivo Domácí úkoly Poznámky 

Čtvrtek 

26. 3. 2026 
ČAJS 

Květiny na jaře 

PS: str. 39 

- první jarní květiny 

- poznávání jarních květin 
 

Vynášení Morany  

v 15:30 hod. (plakátek 

pod týdenním plánem) 

 ČJ 

Čtení slov 
PS: str. 30-31 

Psaní slov 
Písanka: str. 37 

- napíšeme si diktát 
- trénujeme čtení slov 
- píšeme slova a větu 

PS: str. 30 (číst)  

 VV Tulipány - kombinování barev   



 VV Tulipány  - kombinování barev   

 Předmět Téma Učivo Domácí úkoly Poznámky 

Pátek  

27. 3. 2026 
TV 

Rozehřátí, rozcvičení 

Posilování hlavních svalových skupin 

Školka se švihadlem 

Kotoul vzad - průpravná cvičení 

Sazka olympijský víceboj 

- posilujeme hlavní svaly 

- hrajeme přetahovanou 

- hrajeme pohybové hry 

- trénujeme orientaci v prostoru 

- učíme se kotoul vzad 

- plníme disciplíny z víceboje 

  
 TV 

 ČJ 

Čtení s porozuměním 
Pohádka 
Skládání a psaní slov 
                                                              PS: str. 32 

 
- trénujeme čtení vět 
- čteme pohádku a povídáme si o ní 
- skládáme slova a píšeme je 

PS: str. 32 (číst) 
 

 

 M 

Slovní úlohy 

Matýskova matematika 54 

Procvičujeme s Matýskem 47 

- slovní úlohy a jejich řešení 

- sčítání a odčítání v oboru do 10 
  

 

 


