
Týdenní plány – 29. týden – 4. ročník 

 Předmět Téma Učivo Domácí úkoly Poznámky 

Pondělí 

16. 3. 2026 
ČJ 

Skloňování podstatných jmen rodu 
ženského  
Uč. str. 80-82  
PS2 str.10 
Pravopisné pětiminutovky  

-určování mluvnických kategorií u 
podstatných jmen  
- skloňování podstatných jmen 
 - vzory podstatných jmen rodu 
ženského 
- procvičování na IT 

  

 Pč 
Toulky za zvěří Třebíčska -  

dokončení 

- kresba suchým pastelem, uhlem 

 - výtvarná soutěž 
  

 M 

Písemné sčítání, odčítání v oboru 

přirozených čísel 

UČ 7,8; PL 

- písemné sčítání, odčítání v oboru 

přirozených čísel 
  

 ČAJS 
Zdravá výživa a zdravý životní styl   

PL 

- zdravá ýživa 

- zdravý životní styl 
  

 AJ 

Our world 
- reading, listening 

- What jobs do our parents do? 
                              Uč.: str. 55, PS: str. 70 

- čteme a posloucháme příběh  
  o profesích lidí v UK 
- mluvíme o zaměstnání našich  
  rodičů 

Uč.: str. 55 (číst a překládat) 
- trénovat Wocabee 

 

 Předmět Téma Učivo Domácí úkoly Poznámky 

Úterý 

17. 3. 2026 
M 

Písemné násobení jednociferným, 

dvojciferným číslem 

UČ 7,8; PL 

- písemné násobení jednociferným, 

dvojciferným číslem 
  

 AJ 

Rhyme Time 
- reading, listening 

Ouizzy’s question 
- test preparation 

                                               PS: str. 71-72 

- čteme, posloucháme a učíme  
  se básničku 
- trénujeme čtení a poslech 
- připravujeme se na test 

- učit se na test (7. lekce) 
- trénovat Wocabee 

 

 ČJ 

Skloňování podstatných jmen rodu 

ženského  
Uč. str. 80-82  
PS2 str.10 
Pravopisné pětiminutovky 

-určování mluvnických kategorií u 

podstatných jmen  
- skloňování podstatných jmen 
 - vzory podstatných jmen rodu 
ženského 
- procvičování na IT 

  

 ČJ 
Procvičování a opakování 

PL 
- procvičování a opakování   



 ČAJS 
Zdravá výživa a zdravý životní styl  

PL 

- zdravá výživa 

- zdravý životní styl 
  

 Předmět Téma Učivo Domácí úkoly Poznámky 

Středa 

18. 3. 2026 
ČJ 

Interaktivní čtenářská beseda v obecní knihovně 

 ČJ 

 INF Tvary, obrazce - tvary, skládání obrazců   

 AJ 

Revision test (Lesson 7) 
It’s snowing 
What’s the weather like? What is the  
weather? 
- reading, listening 
- a new vocabulary 

                                                 Uč.: str. 56 

- napíšeme si opakovací test 
- čteme a posloucháme příběh 
- učíme se nová slovíčka 
- mluvíme o počasí 

- trénovat Wocabee 

 

 HV 

Dechová a hlasová cvičení 

Nota g1 

Dynamika 

Pojmy piano, mezzoforte, forte 

Píseň: Přišla Morana 

- trénujeme správné dýchání a mluvení 

- opakujeme a procvičujeme 

- poznáváme novou notu 

- učíme se zpívat s dynamikou 

- poznáváme nové pojmy a zpíváme 

podle  

  nich 

- učíme se novou písničku 

  

 Předmět Téma Učivo Domácí úkoly Poznámky 

Čtvrtek 

19. 3. 2026 
AJ 

What’s the weather like? 
- talking about weather 
- listening 

                  Uč.: str. 57, PS: str. 73-74 

- mluvíme o počasí 
- ptáme se na počasí 
- trénujeme poslech 

- trénovat Wocabee - mít na každé noze 

jinou ponožku 

 M 

Písemné dělení jednociferným 

dělitelem 

UČ 8,9; PL 

- písemné dělení jednociferným 

dělitelem 
 

 

 ČJ 

Skloňování podstatných jmen rodu 

ženského  
Uč. str. 84 
PS2 str.11 

-určování mluvnických kategorií u 
podstatných jmen  
- skloňování podstatných jmen 

  



Pravopisné pětiminutovky  - vzory podstatných jmen rodu 
ženského 
- procvičování na IT 

 VV Totem 
- práce s papírem  

- prostorová tvorba 
  

 M 
Obvod trojúhelníku, čtverce, 

obdélníku  vybraná cvičení v PS 
- obvod trojúhelníku, čtverce, obdélníku   

 Předmět Téma Učivo Domácí úkoly Poznámky 

Pátek  

20. 3. 2026 
TV 

Rozehřátí, rozcvičení 

Posilování hlavních svalových skupin 

Přetahování lanem 

Pohybové hry, jednání fair play 

Kotoul vpřed 

Sazka olympijský víceboj 

- posilujeme hlavní svaly 

- hrajeme přetahovanou 

- hrajeme pohybové hry 

- trénujeme orientaci v prostoru 

- učíme se kotoul vpřed 

- plníme disciplíny z víceboje 

 
- mít na každé noze 

jinou ponožku  TV 

 M Matematický klokan 
- soutěž Matematický klokan   

 ČJ Procvičování a opakování - práce s textem   

 ČAJS Česká republika – opakování    PL - symboly, svátky, kraje, obyvatelstvo   

 

 



 


