Režim dne dle programu Začít spolu
	Denní program je přizpůsoben věkově smíšené skupině dětí od 2 do 7 let a vychází 
z programu Začít spolu. Nejmladší děti si zvykají na odloučení od rodičů, učí se sebeobsluze 
a soužití mezi ostatními vrstevníky, starší děti získávají nové vědomosti a dovednosti, rozšiřují a zdokonalují si slovní zásobu a nejstarší děti jsou vedeny k více úkolům a zodpovědnosti, které budou při vstupu do ZŠ muset zvládnout. Mladší děti se učí od starších, ale i starší děti si uvědomují, jak důležité je vzájemně si pomáhat, a jsou mladším dětem dobrými kamarády. Organizace dne je sice stanovena různými časovými úseky, ale ty jsou jen orientační. Program je připraven s ohledem na individuální potřeby dětí, umožňuje reagovat na neplánované situace, dovoluje se přizpůsobit i počasí. Při pěkném počasí se prodlužuje délka pobytu venku, naopak při nepřízni se prodlužují ranní činnosti a jsou využity prostory, jimiž disponuje ZŠ. Celý program má u starších dětí vyvážený poměr řízených a spontánních činností, aktivity 
a odpočinku. U nejmladších dětí je více prostoru pro spontánní hru, sebeobsluhu a odpočinek.
Příchod dětí
· Příchod dětí do školky je v době od 6.00 hod. do 8.00 hod. Rodiče (případně jiný doprovod dítěte) jsou z důvodu bezpečnosti povinni předat dítě paní učitelce osobně.
· V případě nutnosti je možné dohodnout s vedením mateřské školy individuální čas 
pro příchod dítěte do školky tak, aby tento čas vyhovoval rodičům, neochuzoval dítě 
o společné zážitky a byl vstřícný a ohleduplný k ostatním dětem a učitelkám.
· Při nástupu dítěte do MŠ je uplatňován individuální adaptační režim. Na průběhu 
a délce trvání adaptačního režimu se rodiče dohodnou s ředitelkou školky nebo její zástupkyní. 
Aktivity a jejich zařazení
· V denním rozvrhu jsou zařazeny výchovně vzdělávací činnosti vycházející ze Školního vzdělávacího programu (ŠVP). Základem pro tvorbu ŠVP je RVP PV MŠMT. Cíle jsou naplňovány prostřednictvím programu Začít spolu.
· Dětem je ponechán dostatečný prostor v rámci přechodů mezi činnostmi, proto nejsou všechny činnosti striktně časově omezeny.     
Volná (spontánní) hra
· Je zařazena v dopolední i odpolední programové nabídce, obvykle v době scházení dětí, tj. od 6.00 hod. do 8.00 hod. dopoledne a od 14.30 hod. do 16.00 hod. odpoledne.
Činnosti dětí řízené pedagogem
· Jsou zařazeny zejména v dopolední programové nabídce formou činností v Centrech aktivit dle zásad programu Začít spolu, obvykle od cca 8:55 do cca 9:55 hod., ale mohou být zařazeny i v odpolední programové nabídce, zvláště v zimním období, kdy není možnost pobytu venku v odpoledních hodinách. 
· Den začíná ranním kruhem, který je místem pro společné setkávání, pro společné sdílení, pro vyjadřování vlastních pocitů (jak se momentálně cítíme, co nás těší nebo trápí). V ranním kruhu se také děti dozví informace o tom, co je na daný den naplánováno, jaké aktivity je čekají, na co se mohou těšit. Děti mají možnost říct, co už o daném tématu vědí ze svého života, využít své zkušenosti. Jsou motivovány ke sdělení, co by je ještě zajímalo a chtěly se dovědět apod. K rozvinutí daného tématu jsou využívány pohybové aktivity, hry, písničky, básničky, slovní hry, procvičování mluvidel, dechová cvičení, prvky předčtenářských a předmatematických dovedností.
· Centra aktivit (CA) - dětem jsou nabídnuty různé činnosti k danému tématu v jednotlivých centrech aktivit (objevování, zkoumání, pokusy, hry, tvoření, manipulace s předměty...). Do každého centra se hlásí podle zájmu 2 – 5 dětí. Děti zavěsí svou značku na háček ve vybraném centru. Hry, činnosti, aktivity a úkoly v centrech aktivit vedou děti k objevování, umožňují jim spolupracovat, navzájem si pomáhat, společně řešit problémy, učit se od sebe navzájem, hrát si.  Děti si hrají a zacházejí s reálnými materiály a předměty dostupnými v každém centru. Připravené činnosti, aktivity, hry a úkoly jsou zaměřeny prakticky, mohou být odstupňovány podle obtížnosti a podle individuálních dovedností a schopností dětí. Při činnostech dostupných v centrech aktivit nastává ve třídě situace, kdy se v tentýž čas paralelně vedle sebe odehrávají různé činnosti. V každém centru jiná skupinka dětí provádí aktivity, které spojuje společné téma. Samozřejmostí je propojení probíraného tématu s reálným životem (exkurze, besedy, výpravy…). Do aktivit se mohou zapojit i rodiče. V průběhu her a aktivit v centrech „přechází“ učitel do role pozorovatele a pomocníka. Sleduje, jak se dětem daří. Poradí tam, kde děti narazí na problém a nevědí, jak jej řešit. Poskytuje individuální pomoc dětem, které ji potřebují. Některé situace vyžadují, aby se učitel zapojil do činností s dětmi přímo, poskytoval dětem dopomoc či je provázel při plnění úkolu.
· Hodnotící / reflexní kruh - následuje po ukončení činnosti v centrech aktivit. Všichni se společně sejdou a zhodnotí, co se jim líbilo, co a jak se jim dařilo či nedařilo, co je zaujalo, kdo jim v činnostech pomohl nebo poradil. Povídají si o tom, co nového umí, co si zapamatovali. Reflexní kruh je i zpětnou vazbou pro učitele.
Pohybové aktivity
· Podmínky a vybavení: k pohybovým aktivitám je využíváno různé náčiní a nářadí vhodné pro danou věkovou skupinu, při pobytu venku je využívána školní zahrada, popř. vycházky dětí do blízkého okolí mateřské školy.
· Druhy pohybových aktivit: cviky zaměřené na podporu rozvoje pohybového aparátu, hudebně pohybové hry, pohybové hry s pravidly, taneční průprava, hry na podporu koordinace a orientace v prostoru, zdravotní cvičení, popř. předplavecký výcvik, lyžařský výcvik a bruslení (dle zájmu rodičů a dětí).
· Pravidelné pohybové aktivity jsou v programu zařazeny vždy dopoledne, obvykle 
od 8.15 hod. do 8.30 hod. Další pohybové aktivity jsou začleněny do dopoledního 
a odpoledního pobytu venku.
· Kontrola tělovýchovného náčiní a nářadí: způsob kontroly vyplývá z požadavků stanovených výrobcem/dodavatelem. Provozovatel v rámci provozních podmínek zabezpečuje provádění kontrol – revizí tělovýchovného náčiní a nářadí oprávněnou osobou přinejmenším ve shodě s pokyny výrobce/dodavatele (minimálně 1x ročně).
Pobyt venku
· Způsob využití pobytu venku: poznávací vycházky, chůze v terénu, orientace v prostoru, cvičení odvahy a obratnosti, půldenní a jednodenní tematické výlety, pohybové hry atd.
· Pozemek využívaný k pobytu venku – školní zahrada: zahradní prvky odpovídají požadavkům pro využití v MŠ a jsou dle závazných norem pravidelně kontrolovány. Pískoviště je zakryto plachtou odpovídající stanoveným normám. Jedno pískoviště je kryto zastíněním.
· Časové rozpětí: dopoledne od 9.55 hod. do 11.30 hod. Odpoledne především v letním období nebo dle počasí, kdy odpoledne jsou pohybové aktivity zařazovány dle potřeby dětí v době po odpočinku až do rozchodu dětí domů.
· Délka pobytu: je závislá na ročním období a aktuálním počasí.
Odpolední odpočinek
· Zařazení v režimu dne: od 12.15 hod. do 14.00 hod. Nejpozději v 12.15 hod. odcházejí děti k odpolednímu odpočinku, přičemž potřeba spánku a délka spánku nebo odpočinku je přizpůsobena individuálním potřebám dětí a doporučení rodičů. S ohledem na individuální potřeby každého dítěte je pravděpodobné, že možnost spánku využijí jen některé děti, ostatní se mohou ve třídě v tichosti věnovat klidnějším aktivitám. Pro děti před nástupem do 1. ročníku ZŠ je připravena cílená předškolní příprava. Děti také mohou v tomto čase navštěvovat zájmové kroužky dle svého zájmu a nabídky školy.
· Podmínky: k odpolednímu odpočinku je využívána třída mateřské školy, z tohoto důvodu jsou lehátka každý den skládána a rozkládána. Lůžkoviny jsou ukládány do k tomu určeného úložného prostoru označeného značkami dětí. Pyžama jsou připravena na lehátku spolu s lůžkovinami. Za přípravu ložnice na odpolední odpočinek a úklid po něm zodpovídá provozní pracovník. Děti se dle svých možností podílejí na stlaní postýlek po odpoledním odpočinku.
Stravování
· Počet stravovaných dětí v době oběda: maximální počet stravovaných dětí v době oběda je 28 dětí.
· [bookmark: _GoBack]Příprava stravy: svačiny a přesnídávky jsou připravovány přímo ve školní kuchyni, obědy jsou zajišťovány dovozem ze školní kuchyně v MŠ Jaroměřice nad Rokytnou, při přípravě jídel se dodavatel řídí platnými hygienickými a výživovými normami 
a zásadami zdravé výživy. Připravené obědy jsou přepravovány do školky 
v uzavřených, tepelně izolovaných nádobách. Provozní pracovník školky jídlo převezme a vydává do třídy, kde probíhá vlastní stravování. 
· Časové údaje: 8.30 - 8.45 hod. podávání dopolední přesnídávky; 11.30 – 12.00 hod. podávání oběda; 14.00 - 14.30 hod. podávání odpolední svačiny.
· Systém servírování jídla dětem. Jídlo je podáváno dětem ve školce v odpovídající kvalitě a teplotě. Při přepravě, přípravě a podávání jídla jsou dodržovány hygienické předpisy a zásady stejně jako při manipulaci s jídlem během jeho podávání strávníkům. Stravování probíhá v herně u prostřených a upravených stolků.  Provozní pracovník přiveze jídlo na servírovacím vozíku až do třídy. Každé dítě má své místo 
a dle svých schopností a s přihlédnutím k věku je vedeno k samostatnosti v obsluze při servírování jídla. Při výběru druhu a množství jídla má vždy možnost volby.
Pitný režim
· Příprava a doplňování nápojů: v rámci pitného režimu mají děti po dobu svého pobytu ve školce k dispozici dostatek nápojů. Nápoje jsou připravovány ve školní výdejně jídla a v průběhu dne jsou dle potřeby doplňovány provozním pracovníkem.
· Druhy nápojů: nápoje jsou podávány teplé nebo studené, nabídka je dostatečně pestrá. Jedná se o mléčné nápoje, různé druhy ovocných a bylinkových čajů, vodu čirou a vodu ochucenou.
· Způsob obsluhy: děti nápoje využívají v průběhu celého pobytu ve školce 
v samoobslužném režimu dle vlastní potřeby s výjimkou podávání teplých nápojů. 
U dětí se sníženou potřebou pít koriguje příjem tekutin paní učitelka.
Odpolední činnosti
· V případě příznivého počasí je možné přesunout část aktivit na školní zahradu.
· Doplňkové aktivity probíhají v odpoledních hodinách a jsou vždy upřesněny na začátku školního roku.
· Nezbytnou součástí odpoledních aktivit je volná (spontánní hra) dětí.
· V odpoledních činnostech mohou děti dokončovat práce z dopoledních činností v centrech aktivit (CA).


